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LINEA AVEENO 
La risposta più completa e qualificata ai problemi della detersione cutanea. 

Per i problemi di detersione e protezione, sempre più dermatologi prendono in considerazio­
ne l'alternativa dell'avena colloidale contenuta nei prodotti AVEENO. 
Questa linea propone infatti detergenti compatibi li con la fisiologia e la biochimica della cute, 
in grado di ripristinare l'omeostasi del film idrolipidico e dello strato corneo, senza interferire 
con l'az ione di eventuali farmaci usati contemporaneamente. 
Nell 'ambito di una richiesta sempre più qualificata e precisa, la linea Aveeno si pone come 
una alternativa sicura ed efficace, capace di offrire una soluzione completa a tutti i problemi 
che il medico affronta quotidianamente. La linea prevede infatti le polveri per i bagni, ad azio­
ne detergente, protettiva, idratante e preventiva: Aveeno normale, oleato e bambini; l 'o lio di 
Aveeno, disponibile in dosi autosigillanti; i detergenti solidi: Emulave, Aveenobar, Acnaveen 
e M icaveen e quelli liquidi: Emulave fluido e Aveeno liquido; non mancano gli shampoo: Se­
baveen e Normaveen; e nemmeno le creme: Aveenoderm. 
Una gamma di prodotti così vasta e specifica è l'esempio più chiaro del preciso impegno di 
Rydelle Laboratories, la divisione Johnson Wax responsabile di Aveeno, nei confronti dello 
specialista . Il programma Rydelle è particolarmente fitto e interessante. Oltre alle iniz iative 
commerciali, che già da quest'anno vedono tutti i prodotti della l inea «vestiti» con nuove con­
fezion i e presenti nei mercati più importanti del mondo, proseguono le iniziative scientifi che 
e le ricerche. 
Nei laboratori Rydelle si lavora a pieno ritmo sulle proprietà dell'avena colloidale e le sue 
applicazioni in campo dermatologico. I risu ltati dei tests e delle ricerche saranno tempestiva­
mente resi noti a tutti i medici tramite gli informatori scientifici Rydelle. 
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GENERAL INFORMATION 

The JOURNAL OF APPLIED COSMETOLOGY is an international journal devoted to publishing 
originai papers, reviews and other materiai which represent a useful contribution to research on the 
skin and on cosmet ics. 
It is aimed at cosmetic chemists, dermatologists, microbiologists, pharmacists, experimental 
biologists, toxicologists, plastic surgeons, and ali other scientists working on products which will 
come into contact with the skin and its appendages. 
The Journal is published quarterly both in English and Italian. It is distributed to cosmetic chemists, 
dermatologists, plastic surgeons, medicai and pharmaceut ical schools, medicai libraries, selected 
hospitals and reseai·ch institutions throught the world, and by subscript ion to any other interested 
individuals or organizations. 
Statements and opinions expressed are persona! to the respective contributors and a re not 
necessarily endorsed by the Editor(s), Advisers, Publishers or Distributors of this Journal. 

COPYRIGHT 

Submitted materiai must be the originai work of the author·(s) and must not have been submitted far 
pubi ication elsewhere. 
By submitting a manuscript, the authors agree that the copyright far their articles is t ransferred to 
the publ isher if and when the article is accepted far publication. None of the content of this 
publication may be reproduced in whole or in part, translated, stored in a retrieval system, or 
transmitted or distributed in any farm or by any means (electronic, mechanical, photocopy, record ing 
or otherwise) without the prior written permission of the Publishers. 

Sections of Journal 

The fallowing sect ions will be features of the Journal: 
Originai Laboratory SLudies: descriptions of originai investigative laboratory research in cosmetics 
and related areas. 
Special Reports: I tems of specia l interest to the readers, including reports on meetings, societ ies, 
legislation, etc. 
Generai Arlicles: scient ific articles of generai interest to our readers will be cons idered far 
publication. These a1·ticles should be concerned with newer developments in such related fields as 
dermatology, biology, toxicology, etc. 
Short Communications: the lenght should not exceed 5 typewritten pages with not more than 3 
figures included. Headings ("Materials", " Discussion", etc.) as well as Summaries are to be omitted. 
If accepted, these submission will appear in print in a very short time. 
Leller Lo the Editor: comments on Journal art icles are invited as well as brief contributions on any 
aspects of cosmetic science. Letters may include figures, ancl/or references, but brevity is necessary. 
Guest Ediwrials: concise, authoritative, substantiated commentary on specific topics of contemporary 
interest. 
Book Reviews: books and monographs (domestic and fareign) will be reviewed depending on thei r 
interest and value to subscribers. Send materiai far review to the Editor, Dr P. Morganti . No such 
materiai will be returned. 

Address: ali papers should be submitted to: 
Dr. P. Morganti 
INTERNATIONAL EDIEMME 
Via F. Bernardini, 22 
00165 ROME - Italy 
Tel. 06/637.87.88 



INFORMATION FOR AUTHORS 

Papers must be submitted in English. Authors whose mother tongue is not English should arrange far 
their manuscr ip ts to be written in proper English prior to s ubmission. Italian authors mus t submit 
their manuscripts both in Italian and in English. 

Procedure of Submission of Manuscripts: submit three copies of both the manuscript and a li 
illus trative mater iai to the above address. 

Organization o/ the Manuscript: investigative studies should be organized as follow: title, abstract 
page, introduction, materiai and methods, results, discussion, acknowledgments, references, legends 
far figures, tables. Ali pages s hould be numered consecutively starting with the abstrac t. The entire 
manuscript is to be typewritten, double-spaced, and with 3 cm margins. 
Trade names must be capitalized: the common name far compounds may be used if the formai 
chemical name as established by international convention is given after the firs t use. Any 
abbreviat ions other than those which are generally accepted must be defined. In the text, references 
to dual authors wi ll use both s urnames throughout. For multiple authors, use the s urnames of a li 
au thors a t the first reference and only the first author followed by "et al." thereafter. Please mark in 
the margin of the manuscript the desired position of the figures and tables. To allow faster 
publication only set of proofs will be furnished to the author including the fi gures and tables in their 
final position. 

Title page: list the t ille, name(s) and degree(s) of author(s), department(s) and institut ion(s) at which 
the work was clone, c ity, state, and postai code. Any prelimi nary report or abstract of the work 
should be refer red to as a footnote to the tit le. 

Swnmary: each paper must be headed by an English language title of not aver 70 characters 
(including spaces) suitable for use as a running head and musi a lso be preceded by an Englis h 
summary not exceecl ing 300 worcls typed double-spaced. The summa ry wil l include statements of the 
problem, method of study, resu lts, and conclusions. Since th is summary wi ll be used by abstracting 
journals, it must be se lf-explanatory and should not include abbreviations, footnotes, and references. 

Footnotes: should be lis ted consecutively at the bottom of the page on which they fall , clesignated by 
the following symbols in arder: *, + , +, §, Il, **,etc. 

Key Words: key words far· computerised storage and retrieval of informat ion should be incorporated 
in the summary. 

References: the references have to be abbreviated as li sted in the Inclex Medicus. The style of the 
references must conform to the examples given below: 
I) Robbins CR, Kellych (1970) Aminoacid compos ition of human hair. Text Res J 40:891-896. 
2) Strehler BL (1977) Time, cells and aging 2nd edn. Academic Press, New York 
3) Ebling FJ, Rook (1972) Cicl ic activity of the foll icle. In: Textbook of dermatology 11 , Blackwell, 

Oxford, p. 1567- 1573. 

Illustrations: figures should be numbered consecutively using Arabic numerals, Tables should be 
numbered consecu tively, using Roman numerals. Ali photographs should be black and whi te, glossy 
and unmoun ted. The number and size of illustration should be restricted to the minimum needed to 
clarify the text. Authors requiring extra space for illustrations will be charge accordingly. This is also 
the case for color illustrations . Ali figures, photographs, graphs, or diagrams should be submitted on 
separate s heets. 

Animai Experiments: descriptions of animai experiments s houdl include fu ll details of the types of 
a nimai used (inbred, etc.) and the conditions under which they were kept (standard diet, etc.). 

Trade Names: al i common cosmetic ingredients shou ld be referred to by their generic names, as 
indicated in the latest edition of CTFA Cosmetic lngredient Dictionary, and the European 
Pharmacopeia. If a maceria! is noc lisced, chen che crademarked name can be used, wich che chemical 
composi t ion given in footnotes. 



INFORMAZIONI PER L'ABBONAMENTO 

L'abbonamento annuale comprende quattro numeri. È possibile ottenere abbonamenti a prezzo 
ridotto da parte dei ricercatori che lavorano presso Istituti che abbiano sottoscritto almeno un 
abbonamento a prezzo normale. 
L'Editore potrà fornire a richiesta notizie piu dettagliate. Le sottoscrizioni di abbonamento possono 
essere effettuate mediante assegni postali, bancari, di conto corrente o per contanti indirizzandoli a: 

L'IVA è a carico dell'editore, non detraibile dall'abbonato a norma art. 74 lett. C DPR 633/72. 

INTERNATIONAL EDIEMME - Via Filippo Bernardini 22, 00165 ROMA 

(c/c bancario n. 27/4328 Banco di Napoli Ag. 20) 

SOTTOSCRIZIONI ANNUALI 

Ita lia L. 60.000 - Altre Nazioni $ 50 
Numero s ingolo L. 16.000 

Numero arret rato L. 20.000 

Per la pubblicità di questa rivista: 
Concessionaria Italiana Pubblicità G & V s.r.l. - Via Savona, 94 - 20144 Milano - Te!. (02) 4225907 -423191 O 

SUBSCRIPTION INFORMATION 

Subscriptions are entered on a calendar year basis only and include four regular quarterly issues. 
Half-pr ice subscriptions are available lo research scientists whose institutions already subscribe al 
fu ll rate. Details on application from publis her. 
Payment must be made in U.S. dollars using bank draft, international postai money order only. 
Italian r es idents only may pay by persona! check: 

INTERNATIONAL EDIEMME - Via Filippo Bernardini 22, 00165 ROMA 

(C.C. bancario n° 27/4328, Banco di Napoli, Roma) 

ANNUAL SUBSCRIPTION RATE: 

Italy, Lit. 60.000 - Other Countries, $ 50 
Additional Air Mail postage rate: Africa and Middle East $ 12. North, Centrai and South America$ 14, 
Far East $ 15, Oceania $ 19.50 

Statements and opm10ns expressed in the articles and communications herein are those of the 
author(s) and not necessarily those of the Editor(s), or publisher. The Editor(s) and publisher, 
disclaim any responsibility or liability for such materiai and do not guarantee, warrant, or endor se 
any product or scrvicc advcrised in this publication nor do guarnutt:t: any claim made by the 
manufacturer of such produci or service. 
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Synopsis 

Ten patients with alopecia areata (one with patchy 
d isease and 9 with alopecia totalis) were treated 
wi th a I% solution of minoxidil which was applied 
twice a day on half-side of the scalp. No hair growth 
was observed at the follow up checkings carried out 
3 months (8 patients) and 6 months (4 pat ients) af­
ter the t rea tment. One patient developed a contaci 
allergy against minox idil. No other side effects we­
re observed. 

Introduction 

A number of works have been published 
on the effect of topically applied minoxi­
dil for the treatment of alopecia areata 
(for ref, see (1)). Side effects have been few, 
and they consisted mainly of slight local 
irrita tions and a llergie contact dermatitis 
(1, 2, 3). The interpretation of the results 
observed have been difficult due to «Va­
riability in study design and reporting» (1). 
Open studies have yielded both beneficia! 
(2, 4) and unsatisfactory (5, 6) results. In 
controlled studies both enthusiasm (7) and 
disappointment (3, 8, 9) have been noted. 
A 1 % solut ion (2, 5, 7, 8, 9) and ointment 
(3, 7) have been applied by many opera­
tors, but stronger solutions (3-5%) have 
also been tried (5, 6, 8). Occlusive thera­
PY has been used (2, 8, 9). 
The therapeutic outcome has been obser­
ved after 2-15 months of therapy. Affec­
ted areas have usually been treated in to­
to. except in the study performed by 
Weiss et al. (2) in which minoxidil was ad­
minis tered on ha lf-s ide of the scalp . 

Riassunto 

Dieci pazienti affetti da alopecia areata (di cui uno 
presentava alopecia a chiazze e nove a lopecia tota­
le) sono stati trattati con una soluzione ali' I% di mi­
noxidil che veniva applicata su metà della testa per 
due volte al giorno. Non si è osservata crescita di 
capelli nei controlli condotti successivamente a tre 
mesi (su otto pazienti) e a sei mes i (su quattro pa­
zienti) dopo l'applicazione. Un paziente ha svilup­
pato una allergia da contatto al m inoxidil. Non si 
sono osservati alt ri effetti secondari. 

Introduzione 

Sono stati p ubblicati numerosi lavori sul­
l'effe tto del minoxidil applicato localmen­
te nel trattamento dell 'alopecia areata (1). 
Gli effetti secondari sono stati pochi e 
consistevano princ ipalmente in lievi irri­
tazioni locali e dermatiti allergiche da 
contatto (1, 2, 3). I r isul tati osservati so­
no stati difficili da interpretare a causa 
della varietà di metodologie impiegate e 
dei diversi parametri utilizzati per descri­
verle. Le sperimentazioni libere hanno 
portato effetti a llo stesso tem po positivi 
(2, 4) ed insoddisfacenti (5, 6). Nelle spe­
rimentazioni controllate si sono osservati 
s ia entus iasmo (7) che delusione (3, 8, 9). 
Molti degli operatori hanno applicato una 
soluzione (2, 5, 7, 8, 9) o un unguento (3, 
7) all ' l % ma sono state provate anche so­
luzioni p iù concentrate . È stata utilizza­
ta la terapia occlusiva (2, 8, 9). 
Il r isultato terapeutico è stato osservato 
dopo 2-15 mesi di te rapia. Le aree colpi­
te sono s ta te generalmente trattate in to­
to, ad eccezione del lavoro realizzato da 
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The purpose of the present stu dy is to fur­
ther inves tigate the effectiveness of this 
substance by using the same expe rimen­
tal pattern, i. e. minoxidil applied on half­
side of the scalp of 10 p a tients suffering 
from long-standing and ther apy resistent 
alopecia areata. 

Materials and methods 

Ten normotensive out-pa tients, 7 m ales 
and 3 fema les in the age range from 17 
to 51 years (median age 34), were invol­
ved in this open study, approved by the 
loca! ethica l commi ttee of Karolinska ho­
spi tal. 
All patients had been suffering for 1 to 10 
years from treatment-resis tent tota! alo­
p ecia areata of the scalp except for oi:e 
patient with extensive p atchy alopec ia 
a rea ta persisting for 5 years . None of the 
patients ha d r eceived a ny treatment for 
a t least one m onth prior to the s tudy. Fi­
ve of the p a tien ts h a d an a topic back­
ground. One ml of a 1 % minoxidil solu­
tion was a pplied topically without occlu­
s ion tw ice daily for 3-6 months on the 
righ t side of the scalp. Th e vehicle .co!1-
ta ined 10% propylene glycol, 20% d1s til­
led wa te r a nd 70% alcohol. The patients 
were examined at 3-month intervals. 
Each check-up carried out at the hospi­
tal included ch eckings of blood p ressu re, 
heart r a te, body weight, and rout ine exa­
minations of urine and blood. Liver func­
tion tests and analysis of testosterone and 
sex hormone binding capacity in plasm a 
were perfor m ed a s well. 

Results 

Two p a tients withdrew from the tes ting, 
one because of leaving the country, the 
other due to fear of side effects. Ha ir re­
growth could no t be obser ved when exa-

Weiss et al. (2) in cui il minoxidil è s tato 
applicato solo su m età della zona. 
Lo scopo di ques to studio è chia rire ulte­
riorme nte l'efficacia di questa sos tanza 
usando la stessa me todologia sperimenta­
le, vale a dire, l'a pplicazione di minoxidil 
su m età del cuoio capelluto d i d ieci pa­
zienti affetti da a lopecia area ta contratta 
da lungo tempo e resis tente a lle ter apie. 

Materiali e metodi 

Dieci p azienti norm otens ivi, sette uomi­
ni e sette donne, di e tà compresa tra 17 
e 51 anni (età m edia 34 anni) son o stati 
coinvolti in questo studio aperto, appro­
vato da l locale comitato etico dell'ospe­
dale Ka rolinska. Tutti i pazienti soffriva­
no, da pe riodi di tempo compresi tr a uno 
e dieci anni, di una a lopecia areata tota­
le del c uoio capelluto, r esistente a i trat­
ta m enti, a d eccezion e di un p a ziente che 
presentava una diffusa e p er sis tente alo­
p ecia a r eata a chiazze, di cui soffriva da 
cinque anni. Nessuno dei pazienti era sta­
to sottoposto ad a lcun trattam ento n el 
corso di almeno un m ese prima d ella spe­
rimentazione . Cinque de i pazienti non 
er ano ma i stati sottopos ti a tra t tam enti 
topici. Fu applicato in loco, senza occlu­
sione , un millilitro di soluzione d i mino­
xidil all ' l % per due volte al giorno per 3-6 
mesi sul la to destro de l c uoio capelluto. 
II veicolo conteneva 10% di glicole pro­
pilenico, 20% di acqua distilla~a e 70%.di 
alcool. I pazienti furono esamma t1 ad in­

tervalli di tre mesi. Ciascuna visita a lla 
clinica comprendeva controlli della pres­
sione del sangue, del ritmo ca rdiaco, e del 
peso corporeo ed esami di routine dell~ 
urine e del sangue. Furono anche condotti 
esami di funzionalità epatica e l'a nalisi 

· della capacità di legare del testosterone 
e dell'ormone sessu ale nel plasm a . 

Risultati 

Due dei pazienti si ritirarono da lla spe-
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mining the remaining 8 patients after 3 
months of therapy. At this follow-up one 
of the patients had developed a contact 
dermatitis to minoxidil, which was con­
firmed by patch testing. A patch test with 
the vehicle only proved negative. Four pa­
tients continued the therapy for another 
3-month period without obtaining any ad­
ditional beneficia! effect on hair growth. 
Blood chemistry, urinalysis, blood pres­
sure, heart rate and body weight remai­
ned unaffected. Subjective discomfort, lo­
ca! or systemic side effects were not ob­
served, apart from the contact allergy al­
ready mentioned. 

Discussi on 

Systemically administered minoxidil, 
used in the treatment of severe and 
therapy-resistent hypertension, causes 
hypertrichosis as a common side effect 
(10-12), and has been reported to reverse 
male pattern alopecia (13). Loca! admini­
stration has, therefore, been tried in ar­
der to induce a beneficia! effect while re­
ducing the risk for development of other 
side effects. Severa! pathogenetic mecha­
nisms of action have been postulated, 
such as effects on cutaneous blood flow, 
on the immune system, and on hair folli­
cles (for refs., see (1, 14)). Although favo­
rurable works have been published, e.g. 
by Weiss et al. (2), using the same experi­
mental pattern, we were unable in this 
study to confirm any such effects. The 
substance was otherwise well tolerated, 
except for the contact dermatitis to mi­
noxidil observed in one patient, confir­
med by a patch test (cf. 1, 2). One expla­
nation for the lack of effect we found may 
be that the loca! concentration employed 
was too weak. But, as already mentioned, 
even stronger concentrations (5, 6, 8), of 
up to 3-5%, including the use of occlusi­
ve application (8), have in some investiga-
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rimentazione, uno perché svolgeva il pro­
prio lavoro all'estero, l'altro a causa del 
timore di effetti secondari. L'esame con­
dotto tre mesi dopo il trattamento sui ri­
manenti otto pazienti non rivelò ricresci­
ta di capelli. Al momento di questa visita 
si osservò che uno dei pazient i aveva svi­
luppato una dermatite da contatto dovu­
ta al minoxidil, che fu confermata dal 
patch test. Il patch test condotto solo con 
il veicolo si dimostrò negativo. Quattro 
pazienti continuarono la terapia per al­
tri tre mesi senza ottenere alcun ulterio­
re effetto benefico in relazione alla cre­
scita dei capelli. I valori delle analisi del 
sangue e delle urine, della pressione san­
guigna, dell'elettrocardiogramma e del 
peso corporeo rimasero immutati. Non si 
osservarono disturbi soggettivi, né effet­
ti secondari locali o sistemici, a parte l'al­
lergia da contatto menzionata preceden­
temente. 

Discussione 

Il minoxidil somministrato sistematica­
mente, usato nel trattamento di forme di 
ipertensione gravi e resistenti ai tratta­
menti, provoca, come effetto secondario 
comune, una ipertricosi (10-12) ed è rite­
nuto responsabile di fenomeni di regres­
sione della alopecia maschile (13). Si è 
perciò sperimentata la somministrazione 
topica al fine di indurre un effetto bene­
fico riducendo allo stesso tempo il rischio 
di sviluppo di altri effetti secondari. Si so­
no ipotizzati vari meccanismi di azione 
patogenetici, quali gli effetti sul flusso 
sanguigno cutaneo, sul sistema immuni­
tario, e sui follicoli piliferi (per riferimen­
to, vedere (1, 14)). Nonostante siano stati 
pubblicati vari lavori a favore di questa 
teoria, per esempio da Weiss et coll. (2), 
che utilizzavano lo stesso schema speri­
mentale, non siamo stati in grado nel pre­
sente studio di confermare alcuno di que­
sti effetti. Il farmaco fu ben tollerato, ad 
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tions been of no avail. The hypertricho­
sis observed after systemic administra­
tion, however, indicates the involvement 
of some pa thogene tic mechanisms worth 
further s tudy. 
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Synopsis 

Five patients, suffering from bilatera! teleangiecta­
tic les ions, were t reated, with the aim of making a 
comparison between pure rutin and a new o ligome­
ric derivat ive of ruti n (RU-350-AG), in which the de­
rivatization increases solubility and works as a car­
rier in the process of absorption of the active prin­
ciple. The resu lts show that only RU-350-AG is ac­
tive in the treatment of facial tela ngiectases. 

Introduction 

The natural bioflavonoid Rutin is widely 
used far various therapeutic purposes, 
and is administered b y both oral and pa­
renteral routes. Moreover, its u se is com­
mon in many dermatologie and cosmetic 
formulations. 
The majority of bioflavonoids are charac­
terized by a very low solubility in water; 
furthermore, their absorption and meta­
bolization by the liver ha ve been questio­
ned (1). Rutin displays this hydrophobic 
character and is degraded by liver meta­
bolism (2). Neverthless, it has been recen­
tly proposed as a potential antithrombo­
tic agent because of its inhibitory activi- . 
ty of the aggregation and adhesion of 
blood platelets (3). 
When topically administered, the effica-

Riassunto 

Cinque pazien ti che soffrivano d i lesioni teleangiec­
tasiche bilaterali, sono stati trattati confrontando 
l'attività della Rutina pura con quella del suo deri­
vato oligomerico RU-350-AG, nel quale la deriva tiz­
zazione sintet ica aumenta la so lubilità del princi­
pio attivo ed agisce come «carrier», favorendo l'as­
sorbimento cutaneo. I risu ltati dimostrano che so­
lo il derivato RU-350-AG è efficace nella te rapia delle 
teleangiectasie facciali . 

Introduzione 

Il bioflavonoide naturale Rutina è ampia­
mente utilizzato per vari scopi terapeu­
tici, s ia per somministrazione orale che 
parenterale. Tuttavia, anche il suo uso to­
pico è molto diffuso per le sue proprietà 
capillaro-protettrici e, in tal senso, rap­
presenta un frequente componente di for­
mulazioni dermatologiche e cosmetiche. 
La maggior parte dei bioflavonoidi è pe­
rò caratterizzata da una molto scarsa so­
lubilità in acqua; inoltre il loro assorbi­
mento e la loro accertata metabolizzazio­
ne per via epatica destano ancora incer­
tezze p er quanto riguarda la reale effica­
cia (1). Anche la Rutina mostr a spiccato 
carattere idrofobico e viene degradata a 
livello epatico (2); d'altra parte, è stata re­
centemente proposta come agente anti-
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cy of Rutin is very uncertain, because of 
its adverse partition profiles; in fact, its 
molecular scale and hydrophobic charac­
ter reduce its capacity of breaching the 
horny layer and, thus, reaching the epi­
dermal and dermal tissues in concentra­
tions adequate for obtaining a therapeu­
tic response. In this respect, an improve­
ment of Rutin partition profiles, by 
means of p lanned chemical derivatiza­
tions, can be of considerable importance 
both for the systemic and topical admi­
nistration of the drug. 
The binding of drugs to polymeric or oli­
gomeric matrices by means of covalent 
bonds cleavable in the body fluids, is a wi­
dely recognized way of modulating both 
absorption through the various physiolo­
gical barriers and duration of activity 
(e.g. (4)). Poly-(ethyleneoxide)s (PEG) and 
poly-(propyleneoxide)s (PPG) are known 
to be pratically non-toxic oligomeric ma­
trices, and have proved to by very effi­
cient carriers for many drugs across the 
various physiological barriers (5). On the 
other hand, the various partition profiles 
of a drug chemically bound with PEG's 
or PPG's, can seriousy affect skin per­
meability. 
As a first stage of a wider programme ai­
med at studying the useful derivatiza­
tions of natural flavonoids and bioflavo­
noids of therapeutical interest, we have 
prepared derivatives of rutin with PEG's 
and PPG's of different molecular weights, 
by means of bicarboxylic acid bridges 
between the hydroxylic groups of the ru­
tinose moiety and the terminal hydroxy­
lic groups of the oligomeric polyethers. 
The synthetic and analytic work is now 
in progress, but the percentage of the ac­
tive principle in the derivatives is easily 
detectable by means of spectrophotome­
tric analysis. 
A cream (oil/water) containing, as the ac­
tive principle, 4% of one of these deriva­
tives, labelled RU-350-AG, was used for 
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trombotico inibente l'aggregazione e l'a­
desione piastrinica (3). 
A causa del suo sfavorevole profilo di par­
tizione, l'efficacia topica della Rutina è 
molto discussa: le sue dimensioni mole­
colari ed il suo carattere idrofobico, ren­
dono difficile l'attraversamento dello 
strato corneo e, pertanto, la possibilità di 
raggiungere i tessuti epidermico e dermi­
co in concentrazione sufficiente per l'ot­
tenimento di risultati terapeutici. Sotto 
questo profilo, un miglioramento delle 
sue caratteristiche di partizione median­
te opportune modificazioni strutturali 
può essere di notevole importanza sia per 
il trattamento topico che sistemico. 
Una strada oggi molto studiata al fine di 
modulare l'assorbimento attraverso le va­
rie barriere fisiologiche e di prolungare 
il tempo di emivita del principio attivo, 
consiste nel legare cpimicamente la mo­
lecola a matrici oligometriche o polime­
riche mediante legami covalenti facil­
mente biodegradabili (v. per es.: (4)). A ta­
le riguardo, i poliossietilenglicoli (PEG) 
ed i poliossipropilenglicoli (PPG) sono 
ben conosciuti come matrici oligometri­
che non tossiche, molto efficienti quali 
«carriers» di varie classi di farmaci per 
l'attraversamento di diverse barriere bio­
logiche (5). D'altra parte, i diversi profili 
di partizione di un farmaco chimicamen­
te legato a PEG o PPG possono profonda­
mente influenzare anche la penetrabilità 
cutanea. 
Quale primo approccio di un vasto pro­
gramma su derivatizzazioni di pratico im­
piego di flavonoidi e bioflavonoidi natu­
rali di interesse terapeutico, abbiamo 
preparato alcuni derivati della Rutina 
con PEG e PPG di vario peso molecolare 
legando gli ossidrili del rutinosio con 
quelli terminali dei citati polieteri a ter­
minale ossidrilico, mediante legame bis­
estereo a ponte, fornito da opportuno aci­
do bicarbossico. 
Il lavoro sintetico ed analitico sui vari 
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the «in vivo» dermatologica! treatment of 
facial telangiectases. The oil/water cream 
chosen for the experiment is a very com­
mon one, u sed for both dermatological 
and cosmetic purposes; as a matter of 
fact, rutin is not soluble in water nor in 
any dermatologica! and cosmetic exci­
pients, while RU-350-AG is completely so­
luble in the vehicle. 
The purpose of this work is to verify the 
advantages - for both dermatologica! 
a nd cosm etic purposes - which can be 
obtained, in topica! applications, by im­
proving the Rut in pa rti tion profile by 
means of a specifically designed deriva­
tization. 

Patients and methods 

The five patients (four females and one 
male, aged be tween thirty-four and sixty) 
showed tela ngiectatic bilatera! facial le­
sions mostly localized on the cheeks. Le­
sions' number and severity were lower in 
the male and higher in the two women 
aged 45 and 60 (Fig. 1), while the other 
two patients showed mean values. 
Two patients (the m a n 34 year s-old and 
the woman 45 years-old) started the treat­
ment by applying the cr eam with 4% na­
tural rutin on the right cheek and the 
cream with 4% RU-350-AG on the left 
cheek, tw ice daily for one month (mor­
ning a nd evening). At a later stage, all the 
five patients regularly applied the cream 
with 4% RU-350-AG twice daily for one 
month on both cheeks. The patients we­
re exam ined every ten days. 

Results 

In the firs t part of the experiment, the 
man aged thirty-four a nd the woman 
aged forty-five showed no positive results 
on the r ight cheek, which was treated 
whith natural rutin. However, a clear im-

possibili prototipi corrispondenti all a 
funzionalizzazione descritta è ancora in 
corso, ma - in ogni caso - la percentua­
le di principio attivo presente nei singoli 
derivati è facilmente determinabile me­
diante esam e s pe ttro-fotometr ica. 
Per il trattamento derm atologico «in vi­
vo» delle teleangiectasie facciali, è stata 
utilizzata una crem a (olio/acqua) conte­
nente uno di questi derivati, denominato 
RU-350-AG, in concentrazione corrispon­
dente al 4% di princ ipio attivo. 
Il veicolo scelto quale di sperdente e/o 
eluente è una emulsione molto comune 
O/A, usata sia in campo cosmetico ch e 
dermatologico; in ogni caso, la Rutina 
non è solubile né in acqua, né nei comu­
ni eccipienti dermatologici o cosmetici, 
m entre la RU-350-AG risulta perfettamen­
te solubilizza ta nel sistema scelto. 
Lo scopo di ques to lavoro è di verificare 
i vantaggi ottenibili, a livello topico, con 
il miglioramento de l profilo di partizio­
ne della Rutina m ediante der ivatizzazio­
ne opportunamente progettata, con rife­
rimento s ia a l campo dermatologico che 
cosmetico. 

Pazienti e metodi 

Cinque pazienti (4 donne ed 1 uomo) di età 
compresa tra i 34 ed i 60 anni, presen ta­
vano lesioni teleangiectas iche bilaterali 
sulla faccia, prevalentemente localizzate 
sulle guance. Il numero e la gravità delle 
lesioni erano minori nell'uomo e più ac­
centuate in due donne, di età rispettiva­
mente di 45 (Fig. 1) e 60 anni; n elle altre 
due pazienti, invece, la gravità de lle lesio­
ni era di medio grado. 
Due pazienti, l'uomo di 34 anni e la don­
na di 45, cominciarono il trattamento ap­
plicando la crema di Rutina naturale pu­
ra al 4% sulla guancia destra e la crema 
con RU-350-AG, in quantità corrisponden­
te al 4% di principio attivo, su quella si-
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Fig. I: The 45-year-old woman before the treatment. 

Fig. 2: The 45-year-old woman after the treatment . 
A positive result is observed only on the left cheek, 
whcre the RU-350-AG cream was applied. 

Bioflavonoids - A new oligomeric derivative of rutin 
in the treatment of facial telangiectases 

Fig. I: Donna di 45 anni prima della terapia. 

Fig. 2: La stessa donna, d opo la terapia. Il r isu ltato 
positivo è visibile solo sulla guancia s in istra, dove 
ha applicato la crema con RU-350-AG. 
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provement of the telangiectatic lesions 
was observed on the left cheeks, whe re 
the cream with RU-350-AG had been ap­
plied (Fig. 2). The efficacy of RU-350-AG 
was confirmed in the following month, 
when the two patients applied the cream 
containing RU-350-AG on the right cheek 
as well. At the end of the treatment with 
RU-350-AG, a ll the patients showed a net 
reduction of the lesions. A tota l clea ring 
of the inflammatory condition was obser­
ved in the male subject, who was also the 
youngest and least seriously affected vo­
lonteer among the subjects under testing. 

Discussi on 

The comparison of the results obtained 
«in vivo» us ing pure rutin or r u tin che­
m ically bound to selected carriers -
which are per se easily absorbed through 
the horny layer of the skin, and ar e able 
to improve the hydrophylic character of 
the active pr inciple - shows that the 
RU-350-AG derivative brings practical ad­
vantages in the dermatologica! treatment 
of teleangectases. 
In our opinion, the discrepancies obser­
ved between the «in vitro» and the «in vi­
vo» pharmacological tests, and the que­
stioned therapeutical efficacy of many 
bioflavonoid may be ascribed to the poor 
bioavailability of these drugs, that are in 
most cases characterized by adverse par­
ti tion profiles and hydrophobicity. 
On the other hand, if chemical derivati­
zations with PEG's or PPG's can impro­
ve skin penetration, it seem s likely that 
this may a lso be true for other physiolo­
gical barriers related to the systemic ad­
ministration of rutin and of other biofla­
vonoids. In any case, the results obtained 
encourage further research. 

Acknowledgment: This work has been supported by 
the I talian Ministry of Public Education. 

nistra, due volte al giorno (mattina e se­
ra). In uno studio successivo, tutti i cin­
que pazienti a pplicarono regolarmente la 
crema a base di RU-350-AG due volte a l 
giorno per un mese su entrambe le guan­
ce. I pazienti furono controllati ogni 10 
giorni. 

Risultati 

Nella prima fase dell'esperimento, l'uo­
mo di 34 anni e la donna di 45 non mo­
strarono alcun risul tato positivo sulla 
guancia destra, cioè quella trattata con la 
Rutina naturale; invece un evidente mi­
glioramento delle lesioni teleangiectasi­
che s i vide sulla guancia sinistra, dove era 
s tata applicata la crema a base di 
RU-350-AG (Fig. 2). 
L'efficacia del derivato sintetico della Ru­
tina è s tata confermata nel mese succes­
sivo, quando i due pazienti hanno appli­
cato la crema a base di RU-3 50-AG anche 
sulla guancia des tra. Alla fine del tratta­
mento con RU-350-AG, tutti i pazienti han­
no mostrato una marcata riduzione delle 
lesioni. L'uomo, che era il volontario più 
giovane fra quelli sottoposti al t rattamen­
to e che presentava le lesioni meno gravi, 
ha ottenuto una quasi complet a remissio­
ne dello stato infiammatorio. 

Discussione 

Il confronto dei risultati ottenuti «in vi­
vo» usando da un lato la Rutina pura e 
dall'altro quella chimicamente legata a 
«Carriers», d imostra che la Rutina deri­
vativizzata porta effettivi vantaggi p rati­
ci, nel trattamento dermatologico delle 
teleangiectas ie; infatti i «carrier s», già di 
per sé facilmente assorbi bili dallo strato 
corneo cutaneo, sono anche capaci di m i­
gliorare il carattere idrofilo del p rincipio 
attivo. 
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È nostra opinione che il disaccordo osser­
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ed «in vivo» e la controversa efficacia te­
rapeutica attribuita a molti bioflavonoi­
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profili di partizione, oltre che da marca­
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D'altra parte, se una derivatizzazione chi­
mica mediante PEG o PPG può favorire 
la penetrazione cutanea, si può pensare 
che ciò sia riscontrabile anche per altre 
barriere fis iologiche, in caso di sommini­
strazione sistemica d ella Rutina e di a l­
tri bioflavonoidi. Comunque i risultati ot­
tenuti incoraggiano ulteriori ricerche. 
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Synopsis 

Within the feasibili ty s tage of ORDET (Prospective 
Study on Hormones and Die t in Breast Cancer Etio­
logy) a reproducibility study on the measuring of 
cutaneous sebum has been carried out. 
The Schwarzhaupt SM 140 Sebumete r was used for 
the assessment of the sebum produc tion . 
11 measurements were taken from the Forehead, 
Back and Na pe over 36 hr. period, on 9 women ran­
ging in age from 28 to 61 years. 
A good reproducibili ty was observed fora li the mea­
surements and sebumeter discrimination capacity 
for diffe rent levels of sebum production appears 
particularly high for the forehead. 
Th use of forehead sebum measurement has proved 
to be suitale for epideio logical studies. 

Introduction 

Human skin is a complex of tissues re­
sponsive to the action of androgens (1). 
Epidermis, dermis, sudoriferous glands, 
and pilosebaceous units participate di­
rectly in the metabolism of these hormo­
nes (2, 4). 
Furthermore, androgens play an impor­
tant role in the biologica} activity of the­
se structures: in particular, sebaceous 
glands, stimulated by these hormones, 
grow in size and p roduce a higher quan­
tity of sebum (3). 

Riassunto 

Nel corso del progetto ORDET (Studio Prospe ttico 
su Ormoni e Dieta ne lla e tio logia dei Tumori della 
mammella) è stato condotto uno studio di riprodu­
cibilità delle misurazioni de lla produzione di sebo 
cutaneo, e ffettuate tramite il sebometro 140 
Schwarzahaupt. 
Sono sta te eseguite 11 misurazioni consecutive per 
36 ore su 9 donne da i 28 ai 61 anni di e tà; in tre aree 
cutanee: fronte, nuca, collo. 
Le mi surazioni hanno mos trato una buona ripeti­
bilità e la capacità del sebometro di discriminare 
diversi livelli di produzione sebacea è ris ulta ta ele­
vata, soprattutto sulla fronte. 
Per questa ragione quest'ultima misurazione è ri­
sultata la più adatta ad essere ut ilizzata per studi 
epidemiologici. 

Introduzione 

La cute umana è un insieme di tessuti re­
sponsivi all 'azione degli androgeni (1). In­
fatti l'epidermide, il derma, le ghiandole 
sudoripare e le unità pilosebacee parte­
cipano direttamente a l metabolismo di 
questi ormoni (2, 4). 
Gli androgeni, d 'altra parte, esercitano 
un ruolo importante n ell'attività biologi­
ca di queste strutture: in particolare, le 
ghiandole sebacee, stimolate da questi or­
moni, si ingrossano e producono una 
maggiore quantità di sebo (3). 
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Skin, incubated in vitro, transforms weak 
androgens, like androstenedione and de­
hydroepiandrosterone into a powerful 
hormone such as testosterone (4). Fur­
thermore, skin is able to conjugate into 
a sulphate the dehydroepiandrosterone 
(5) and to perform the opposi te action, i.e. 
to deconjugate it. The development of ac­
tivity is enabled by the presence in skin 
of particular enzymatic systems. Other 
locai enzymes, such as the 5-alpha-re­
ductase, transform testosterone into de­
h ydrotestosterone (1). Within the same 
process, dehydrotes tosterone is further 
modified into 3-alpha-androstanediol, 
that is a compound liable to be inacti­
vated through hepatic glycuroconjuga­
tion (3). 
Sebum secretion rate of glands can, thus, 
be regulated both by plasmotic andro­
gens in the whole system and by the me­
tabolic activity of cutaneous enzymes (3, 
8, 9). Each skin surface area is characte­
rized by a different number of sebaceous 
glands per surface unit (12). The higher 
the density of sebaceous glands, the hi­
gher the quantities of sebum produced. 
The measurement of sebum production 
in each area allows the evaluation of the 
whole androgenic activity a t the sys temic 
and locai levels (8, 11 ). 
The present study has been carried out 
within the feasibility stage of the Ordet 
project (Prostective s tudy on Hormons 
and Diet in the Etiology of Mammary Tu­
mors) in arder to verify the possibili ty of 
employing sebumetry as an useful indi­
cator of androgenic activity within the 
framework of a wider epidemiologica! 
study (13). 

Materials and methods 

Skin sebum production was measured in 
nine female volunteers ranging in age 
from 28 to 61 years. The first measure­
ment was taken in the afternoon at 4.00 

Measurement of cu taneous sebum: 
reproducibili ty at different cleansing conditions 

La cute, incubata in vitro, t rasforma an­
drogeni deboli come l 'androstenedione e 
il deidroepiandrosterone in un androge­
no potente come il testosterone (4). Inol­
tre essa è in grado di coniugare a solfato 
il de idroepiandrosterone (5) e di compie­
re l'operazione inversa, cioè di deconiu­
garlo (6). 
Per questa attività metabolica la cute pos­
siede particolari sistemi enzimatic i. Altri 
enzimi locali, come la 5-alfa-reduttasi, 
trasformano il tes tos terone in deidrote­
stos terone (1). Sempre in questa sede il 
deidrotestosterone viene ulteriormente 
modificato in 3-alfa-androstanediolo, 
composto disponibile ad una inattivazio­
ne attraver so la glicuroconiugazione epa­
tica (3). 
L'attività secretiva dell e ghiandole seba­
cee può, quindi, essere regola ta sia dalla 
disponibilità degli androgeni nel circolo 
generale sia dall'attività metabolica de­
gli enzimi cu tanei (3 , 8, 9). Ogni zona del­
la superficie cutanea è caratterizzata da 
un diverso numero d i ghiandole sebacee 
per unità di superficie (12). Tanto più ele­
vata è la d ensità di ghiandole sebacee, 
tan to più sebo viene prodotto. 
La misura della produzione di sebo in cia­
scuna area permette di valutare nel suo 
complesso l'attività androgenica sistemi­
ca e locale (8, 11). 
Lo studio presentato è stato condotto nel­
l'ambito della fase di fa ttibilità del pro­
getto ORDET (Studio Prospettico su Or­
moni e Dieta ne lla etiologia dei Tumori 
mammari) per verificare la possibilità di 
utilizzare la sebometria come indicatore 
utile dell 'attività androgenica nel conte­
sto di uno studio epidemiologico di vaste 
dimensioni (13). 

Materiali e metodi 

È stata valutata la produzione di sebo cu­
taneo in 9 donne volontarie di età com-
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pm the subjects had been requested not 
to wash their faces, napes and backs and 
not to use any type of cosmetic treatment. 
Afterwards, they were also requested not 
to wash or treat by whatever means the­
se areas for the entire duration of the 
test. After a first casual observation, a 
standardized cleansing of the areas under 
testing was carried o ut. 
The Schwarzhaupt SM 410 Sebumeter 
was used for the assessment of the seba­
ceous glands secretive action. This devi­
ce permits the evalua tion of the quantity 
of lipids present on skin surface. Surfa­
ce lipids consist mainly of sebum produ­
ced by sebaceous glands and, to a limited 
extent, of fatty substances produced at 
the level of the cornified layer a nd by su­
doriferous glands secretions . 
The measurement method is based on the 
possibility of increasing the transparen­
cy of an opaque glass by application of a 
fatty subs tance: su ch increase is directly 
proportional to the quantity of fat applied 
(10). The Sebumeter's opaqu e glass is re­
placed by an opaque plastic tape that mo­
ves forward after each measurement. The 
opaque ta pe is applied for 30 seconds on 
the skin area to be measured. The tape 
surface in contact with skin is of 64 sq 
mm; th e pressure exerted by the tape on 
the skin is equ a l to 6N/64 sq mm and is 
ma ina ined constant by means of a spring. 
The variation in trasparency is measured 
through a photometer and the digitai va­
lues obtained are shown on a screen. 
Sebum production measurements and 
skin cleansing have a lways been carried 
out by the sam e operator. A neutra! soap 
was used for cleansing and, after through 
rinsing, concerned a reas were dried ca­
refully. 
For each subject, sebum measurements 
were taken on the forehead, at one cm 
above the nose root, on the nape, in an im­
media tely paramedian position at the le­
ve! of the seventh cervical vertebra, on 
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presa tra i 28 e i 61 anni. A queste perso­
ne è stato chiesto di venire una prima vol­
ta nel pomeriggio alle 15 - per la prima 
misurazione - senza essersi lavate il vol­
to, la nuca e la schiena ed avendo evitato 
qualsiasi tipo di tra ttamento cosmetico. 
Successivamente è stato chiesto loro di 
non lavare ques te a ree e di non trattarle 
in alcun m odo per tutta la durata dell'e­
sperimento. Dopo una prima rilevazione 
«Casuale » è s tata fatta una detersione 
s ta ndardizzata delle aree in s tudio . 
Per la valutazione dell'attività secretiva 
dell e ghiandole seb acee è stato usato il 
Sebometro SM 410 della Schwarzhaupt. 
Questo strumento permette di valutare la 
quantità di lipidi presenti sulla superfi­
cie cuta nea. I lipidi superficiali cu tanei 
sono costituiti princ ipalmente dalle 
ghiandole seb acee e, in piccola parte, dal 
grasso proveniente dallo strato corneo e 
dalle secrezioni delle ghiandole sudoripa­
re. 
Il metodo di misurazione è basato sulla 
capacità di aumentare la trasparenza del 
vetro opaco con l'applicazione di grassi: 
l'incremento è proporzionato a lla quan­
tità di grasso applicata (10). Nel seb ome­
tro il vetro opaco è sostituito con un na­
s tro di plastica opaco che vien e fat to 
avanzare ad ogni nuova misurazione. Il 
nastro opaco viene applica to per trenta 
secondi nella zona di pelle da misurare. 
La superficie del nastro a contatto della 
cute è di 64 mmq, la pressione esercitata 
dal nastro sulla cute è di 6N/64 mmq ed 
è mantenuta costante da una molla. La 
variazione di trasparenza è misu rata da 
un fotome tro e i valori digitali ottenuti 
appa iono su uno schermo. 
Le misurazioni de lla produzione di sebo 
e la detersione sono state effettuate sem­
pr e dalla stessa operatrice. Per il lavag­
gio è s tato usato un sapone neutro e, do­
po un abbondante risciacquo, le parti so­
no st a te accu ra lamt:nle asciugate. 
In ogni soggetto il sebo è stato misurato 
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the back, at the level of the fifth dorsal 
vertebra. For each vol unteer, sebumetry 
was evaluated with 11 measurements ta­
ken in a total of 36 hours. 
The first measurement was taken at 4.00 
pm and is marked with lAB (firs t day, af­
ternoon, before cleansing) preceded by an 
F, N, or B depending on whether it refers 
to head, nape or back. The second mea­
surement was carried out immediately 
after cleansing the concerned areas. It is 
shown on table as lAA (fi rs t day, after­
noon, after cleansing). The third measu­
rement was taken in the morning of the 
followi ng d ay, at 8.30 (2MB: second day, 
morning, before clean sing). The fourth 
was carried out after another standardi­
zed cleansing (2MA1 ). The fifth (2MA2), 
the sixth (2MA3), and the seventh (2MA4) 
were taken during the same morning at 
intervals of one hour. The eighth was car­
ried out during the afternoon, s ix hours 
a fter th e first measu rement taken after 
morning cleansing and 24 hours after the 
first m easurement (2AB). Skin was then 
cleansed again before carrying out the 
ninth measurement (2AB). The tenth mea­
surement was carried out during the 
morning of the third day, without further 
washing of the skin areas concerned 
(3MB), while the eleventh evaluation was 
made after further cleansing (3MA). 

Results 

Tables I, II, a nd III sh ow the mean values 
and a few varia tion indexes of sebum 
measurements carried out at different ti­
mes, respectively on foreh ead, back and 
nape a reas. 
Data h ave been analyzed by evaluating 
the trends of values at the different times 
in the same areas and then their trends 
a t the same times in the different areas. 
By comparing the tables, one can obser­
ve tha t m easurements carr ied ou t at cer-

Measurement of cutaneous sebum: 
reproducibi lity at different cleansing conditions 

sulla fronte, a un centimetro dalla radi­
ce del naso, sulla nuca, in posizione im­
mediatamente paramediana a livello del­
la settima vertebra cervicale, sulla schie­
na, a livello della quinta verteb ra dorsale. 
In ogni donna la sebometria è stata valu­
tata in 11 misurazioni avvenute comples­
sivamente in 36 ore. 
La prima misura è s tata fatta alle 4 del 
pomeriggio. Essa è indicata con la sigla 
1 PP (primo giorno, pomeriggio, prima 
della deter sione) preceduta da F, No Sa 
seconda che si tra tti di una m isura sulla 
fronte, sulla nu ca o sulla schiena. La se­
conda è avvenuta subito dopo detersione 
d elle aree con siderate. Essa è indicata 
nelle tabelle come lPD (primo giorno, po­
meriggio, dopo la detersion e). La terza ri­
levazione è avvenuta la mattina del gior­
no dopo, a lle 8.30 (2MP: secondo giorno, 
mattino, prima della detersione). La quar­
ta poco dopo un'altra detersione s tandar­
dizzata (2MD1). La quinta (2MD2), la se­
s ta (2MD3) e la settima (2MD4) - distan­
ziate d i un 'ora l'una da ll'altra - ne ll 'ar­
co della stessa mattina. L'ottava - a sei 
ore dalla prima misurazione effettuata 
dopo la detersione del mattino, è s ta ta 
fatta nel pomeriggio a 24 ore dalla prima 
r ilevazione (2PP). Quindi la cute è stata 
nuovamente detersa prima di essere mi­
sura ta a l nono tempo (2PD). La decima 
misurazione è stata effettuata la mattina 
del terzo giorno, senza che le aree cu ta­
nee fossero ulteriormente lavate (3MP), 
mentre l'undicesima valutazione è avve­
nuta dopo un'ulteriore detersione (3MD). 

Risultati 

Nelle Tabelle I, II e III sono riportate le 
medie ed alcuni indic i di dispersione del­
le misurazioni del sebo effettuate in vari 
tempi, rispettivamente sulla fronte, sul­
la schiena e sulla nuca. 
1 dati sono stati ana lizzati valutando l'an­
damento dei valori nei diversi tempi e nel-
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Table I 
Dispersion means and indexes of sebumetric values of the forehead at different times 

Variable Mean S.D. Range Minimum Maximum 

F IAB 138. 11 111.1 2 279.000 o 279 
FIAA 48.00 37.24 103.00 o 103 
F2MB 173.44 92.75 268.00 22 290 
F2MAI 20.00 18.97 62.00 o 62 
F2MA2 71.22 48.27 125.00 6 131 
F2MA3 98.33 72.35 203.00 5 208 
F2MA4 108.89 74.70 233.00 8 241 
F2AB 162.33 97.87 283.00 10 293 
F2AA 13.00 16.35 44.00 o 44 
F3MB 175.78 105.19 318.00 23 341 
F3MA 29.00 23.54 60.00 o 60 

Table II 
Dispersion means and indexes of sebumetric values of the back at different times 

Variable Mean S.D. Range Minimum Maximum 

BIAB 81.33 71.34 171.00 o 171 
BlAA 19.11 39.62 124.00 o 124 
B2MB 40.78 42.35 119.00 o 11 9 
B2MAI 2.67 3.08 10.00 o 10 
B2MA2 5.22 7.40 24.00 o 24 
B2MA3 8.44 8.32 27.00 o 27 
B2MA4 12.33 22.02 70.00 o 70 
B2AB 43.33 32.95 83.00 o 83 
B2AA 2.56 4.61 14.00 o 14 
B3MB 47.11 34.31 96.00 2 98 
B3MA 2.22 2.22 5.00 o 5 

Day 

LEGENDA 

Sampling area 
F =Forehead 
B =Back 
N=Nape 

1 =First M = Morning 
Cleansing 
B = Before 
A=After 2 = Second A= Afternoon 

3=Third 

tain times on the forehead show higher 
values than those of the back at the sa­
me times . Furthermore, the latter are hi­
gher than those of the nape. 
In measurements carried out after clean­
sing, the r anges of values decrease as 
compared with those observed in the pre­
ceding measurements. In fact, the lowest 
levels are recorded for the forehead in the 
afternoon on the second day (interval = -
0-44), for the back in the morning of the 
third d ay (interval = 0-5), far the nape in 
the morning of the second day (interval 

le stesse sedi e quindi l'andamento dei va­
lori nelle diverse sedi e negli stess i tempi. 
Dal confronto delle tabelle si evidenzia 
che in. tempi uguali le misure effettuate 
sulla fronte mostrano valori più elevati 
rispetto a quelle sulla schiena. Inoltre 
queste ultime sono maggiori di quelle ri­
levate sulla nuca. 
Nelle misurazioni successive alla deter­
s ione i range di valori si r iducono rispet­
to a quelli osservati nelle misurazioni 
precedenti. Infatti s i rilt::vano i limiti più 
bassi per la fronte nel pomeriggio del se-
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Table III 
Dispersion means and indexes of sebumetric values of the nape al different times 

Variable Mean S.D. Range Minimum Maximum 

N lAB 34.67 42.08 136.00 o 136 
NIAA 6.78 10.74 33.00 o 33 
N2MB 25.33 27.83 80.00 o 80 
N2MAI 2.33 3.08 7.00 o 7 
N2MA2 8.1 1 14.02 45.00 o 45 
N2MA3 12.89 16.50 54.00 o 54 
N2MA4 16.78 16.75 55.00 2 57 
N2AB 27.11 23.77 76.00 2 78 
N2AA 4.67 12.20 37.00 o 37 
N3MB 35.22 30.14 93.00 o 93 
N3MA 7.67 8.94 21 .00 o 21 

Day 

LEGENDA 

Sampling area 
F = Forehead 
B = Back 
N =Nape 

I = Firs t M= Morning 
Cleansing 
B = Before 
A= After 2 = Second A= Afte rnoon 

3= Third 

= 0-7). Furthermore, a gradual increase 
of ranges occurs after cleansing as time 
goes by. Six hours after the morning wa­
shing (i .e . a t the firs t afternoon measure­
ment), wide dis tribution ranges are ob­
served. 
Casual measuremen ts of sebum level ta­
ken in the absence of a «S tandard » clean­
s ing (i.e. during early a fternoon observa­
tion) show the highest value ranges for 
the back (interval = 0-171) and the nape 
(interval = 0-136). The highest range in the 
forehead measurements is observed du­
ring the morning of the third day, before 
cleansing (in terval = 23-341 ). 
Table IV shows low capacity of discrimi­
nation b y the device in measurements 
carried out immediately after washing­
when sebum levels ar e very low. Nume­
rous «O» values are observed in different 
subjects and the first tertile includes sub­
jects tha t in other measurements, with 
wider distributions, a ppeared in the hi­
gher tertiles. 
On thc othcr hand, the analysis of the 
measurem ents cha racterized by a wider 

condo giorno (intervallo = 0-44), per la 
schiena nel ma ttino del terzo giorno 
(intervallo = 0-5), per la nuca nel mattino 
del secodo giorno (intervallo= 0-7). 
Si evidenzia, inoltre, un graduale incre­
mento dei range con il passare delle ore 
dal momento della detersione stessa. A 
sei ore d al lavaggio del mattino (cioè ne­
la prima misurazione pomeridiana) s i os­
servano ampi range di distribuzione. 
Le misure casuali del livello d el sebo ef­
fettuate senza una detersione «Standard» 
(cioè nelle r ilevazioni del primo pomerig­
gio) presentano i massimi range di valo­
ri per la schiena (intervallo= 0-171) e per 
la nuca (intervallo = 0-136 ). Il range mas­
s imo nelle misurazioni su lla fronte si os­
serva il mattino del terzo giorno, prima 
della detersione (intervallo= 23-341 ). 
Da lla ta be lla IV si evidenzia che lo stru­
mento discrimina poco nelle misurazio­
ni effettuate subito dopo il lavaggio -
quando i livelli di sebo sono molto bassi. 
Sono stati riscontrati numerosi «O» in 
soggetti diversi e, nel primo tertile, si os­
serva la presenza di individui che in a l-
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Table IV 
Sebumetric values measured at times close to cleansing 

Subject FlAA F2MA1 F2AA F3MA B lAA B2MAI B2AA B3MA N IAA N2MA1 N2AA N3MA 

B o 4 o 2 4 o o o 8 6 o 1 
e 8 7 5 IO o o o 3 2 o o o 
E 14 14 11 13 124 3 14 5 33 7 37 o 
D 43 27 2 44 2 2 o o o o o 2 
I 43 30 o 51 13 10 5 3 3 o o 5 
F so 25 33 53 5 4 2 o I o 4 20 
G 77 62 44 o 7 1 o 4 o o 1 21 
A 94 o 28 14 3 2 o I 6 o 17 
H 103 11 22 60 3 1 o 5 13 2 o 3 

Table V 
Sebumetric values measured a t times far from to cleansing 

Subject FI AB F2MB F2AB F3MB BlAB B2MB 

e o 44 IO 75 68 o 
D o 290 171 204 3 30 
B 11 22 10 23 o 4 
H 142 174 229 115 45 o 
E 149 218 13 1 92 160 119 
I 188 118 184 21 1 171 72 
A 202 225 191 243 117 77 
F 272 224 242 278 158 55 
G 279 246 293 341 10 IO 

range (Table V) shows the same subjects 
that in different measurements remain in 
the higher par t of the distribution. Fur­
thermore, this table highlights the repro­
ducibility of measurements carried out 
by means of the SM 410 Sebumeter. We 
wish to mention that subject D, having va­
lue «O» in the first forehead measure­
ment (FlAB), had not accomplished the 
recommendation not to wash her face on 
the day of recruit. 
Figure 1 shows the comparison of the va-
1 ues observed in the two measurements 
carried out on forehead in the morning 
before cleansing. Figures 2 and 3 record 
the comparison between these two mea­
surements and the late afternoon measu­
rement (F2AB) carried out 6 hours after 
cleansing. 

B2AB B2MB NIAB N2MB N2AB N3MB 

o 4 o o IO 18 
43 42 18 33 38 49 

5 2 o 12 2 2 
40 49 42 55 39 93 
79 98 136 80 78 64 
82 85 44 15 17 o 
83 46 46 33 6 34 
46 76 11 o 37 38 
12 22 15 o 17 19 

tre misurazioni, con distribuzioni più am­
pie, erano disposti nei terti li superiori. 
D'altra parte, dall'analisi delle misure 
con range maggiore (Tabella V), si riscon­
tra il permanere degli stessi individui nel­
la parte più elevata della distribuzione in 
misurazioni diverse. Da questa tabella si 
evidenziano inoltre le caratteristiche di 
discreta riproducibili tà delle misure ef­
fettuate con il sebometro SM 410. Si se­
gna la che il soggetto D, che ha valore O 
nella prima misurazione sulla fronte 
(FlPP), non aveva rispettato la raccoman­
dazione di non lavarsi la faccia il giorno 
del reclutamento. 
Nella figura 1 è riportato il confronto dei 
valori osservati nelle due misurazioni ef­
fettuate sulla fronte al mattino prima del­
la detersione. 
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Discussi on 

In our epidemiologica! study (ORDET), it 
is necessary to employ a measurement 
method that, though able to carry out pre­
cise evaluat ions, a lso meets criteria of 
simplicity and economy of operation. The 
higher leve! of sebum production, the wi­
der range of values and the low occurren­
ce of «O» values recorded for the fore­
head skin, suggest that this area should 
be preferred to the other two under te­
sting: the data of our feasibility study 
confirm findings already reported in li­
terature (12). 
The sebumeter discrimination capacities 
appear particularly high for the forehead 
before cleansing: washings eliminate a re­
levant quota of individuai variability. 
Considerable differences were not obser­
ved between the casual measurements of 
the early afternoon, those, more standar­
dized, of the second and third days' mor-
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Le figure 2 e 3 riportano il confronto tra 
queste due misurazioni e la misura del se­
condo pomeriggio (F2PP) eseguito dopo 6 
ore della detersione. 

Discussione 

Nel nostro studio epidemiologico (OR­
DET) è necessario utilizzare una misura­
zione che per quanto valuti con precisio­
ne la produzione sebacea, risponda anche 
a criteri di semplicità ed economicità ope­
rativa. 
La maggiore produzione di sebo, il mag­
giore range e la rarità di misure nulle a 
livello della cute della fronte ci fa prefe­
rire questa sede alle a ltre due analizza­
te: i dati del nost ro studio di fattibilità 
confermano evidenze già esposte in lette­
ratura (12). 
Le capacità di discriminare del sebome­
tro sono particolarmente elevate a livel-

r=.696 
p = .037 

37.5 75 112.5 150 

F2MP 

187.5 225 262.5 

Fig. 1: Comparison between F2MB and F3MB. Fig. 1: Confronto fra F2MP e F3MP. 
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Fig. 2: Comparison be tween F2MB a nd F2AB 
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Fig. 3: Compa rison between F2AB and F3MB 
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Fig. 3: Confronto fra F2PP e F3MP 
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nings, and the measurement of the se­
cond day's afternoon; the latter can be 
considered the most valid, since it was ta­
ken exactly six hours after a standard 
cleansing, without subsequent rubbing, 
on women that had not washed the areas 
under testing nor applied any cosmetics 
on them for more than 24 hours. 
Within the framework of the ORDET pro­
ject , in order to avoid gross misclassifi­
ca tions, and while respecting operative 
constraints, we decided to recommend an 
evening cleansing with a neutra! soap, 
avoiding washings and cosmetics' use du­
ring the night and in the morning, and to 
measure the forehead sebum in the mor­
ning be tween 8.00 and 9.00. 

Acknowledgments: This study would not have been 
poss ible wi thout the collaboration of Mr. Gianfran­
co Secchi. ORDET Project is financed by the I talian 
League aga inst Cancer, Milan section. 
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President's remarks J. Appl. Cosmetol. 5, 141 (July-September 1987) 

Il Consiglio Direttivo ed il Comitato consultivo dell'International Society of Cosme­
tic Dermatology hanno deciso di iniziare la pubblicazione del Journal of Applied Co­
smetology, per l'anno 1988, esclusivamente in inglese. 
Tale decisione è stata presa per incrementare il numero delle pagine riservate alla 
pubblicazione del materiale scientifico, permettendo così a tutti i Soci della Inter­
national Society of Cosmetic Dermatology di pubblicare sul J ournal propri articoli 
tecnici, utilizzando soltanto la lingua inglese divenuta praticamente lingua ufficiale 
del mondo scientifico internazionale. 
Per scusarsi delle difficoltà che potranno incontrare alcuni attuali utilizzatori del 
Journal è stato deciso di inserire per ogni articolo un breve riassunto in italiano, 
francese, tedesco e spagnolo. 

The Officers and Executive Board of the International Society of Cosmetic Derma­
tology bave voted to publish the Journal of Applied Cosmetology in English only, 
starting in 1988. 
This decision was made because it will increase the number of pages devoted to the 
Journal, enabling us to publish more scientific materia! in each of the issues. The 
committee felt that all the people who are members in the International Society of 
Cosmetic Dermatology are capable of utilizing the Journal in English language, sin­
ce this has become more or less the universal language far scientific information 
world-wide. 
We apologize far any inconvenience that this may cause a small select group of our 
members and if sufficient requests are made we will try to have some summaries 
published in italian, french, spanish and german. We invi te comments from our mem­
bers. 

Coleman J acobson, MD 
President ISCD 
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of monographs such as the present work. 
«Photodermatology and Phototherapy» is 
addressed to both dermatologists still in 
training and to practioners wishing to ex 
pand their knowlodge. 

Book Review 

cializzazioni della dermatologia, il che 
giustifica la necessità di una formazione 
specialistica e della diffusione di dati di 
base sotto forma di monografia, come 
questa opera: « Fotodermatologia e foto­
terapia», destinata sia a i dermatologi in 
corso di formazione che a coloro che, già 
esercitando la loro professione, deside ri­
no completare la propria formazione. 
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Recenti acquisizioni e orientamenti 
nella detersione della cute e dei capelli 

1° Corso Europeo di Dermatologia Cosmetologica 

Roma, 25-26 giugno 1988 

A chi ne farà richiesta il dr. P. Morganti potrà fornire tutte le delucidazioni scientifi­
che riguardanti il corso: 
Via Innocenzo XI, 41 - 00165 Roma - Tel. (06) 6378788/6378978 - Fax (06) 6380839 

Scopi del corso 
Il corso ha lo scopo di definire tutti i problemi chimico-dermatologici connessi con 
la detersione fisiologica della cute e dei capelli. Verranno posti in rilievo sia i princi­
pi scien tifici su cui sono fondati i diversi tipi di detergenti (saponi, syndet, latti, sham­
poo, ecc.) che le ragioni cliniche connesse con la loro prescrizione. Un particolare 
rilievo verrà dato, inoltre, alla descrizione dei meccanismi d'azione dei diversi pro­
dotti detergenti ed agli aspetti a llergologici connessi con il loro uso continuativo ester­
no, esteso anche a vaste superfici cutanee. Il corso è riservato ai medici dermatolo­
gi, ai chimici cosmetologi e a tutti i laureati nelle discipline affini che intendano per­
fezionare le loro conoscenze sui problemi clinico-cosmetologici riguardanti la de­
tersione. Questo corso, che si avvale della collaborazione e consulenza di eminenti 
scienziati europei, sarà articolato in dodici lezioni teorico-pratiche tenute tutte da 
docenti italiani, della nazione, cioè, che organizza il corso. 
Lo stesso corso verrà ripetuto nelle altre nazioni della CEE. 
Si accettano poster che pongano in rilievo e illustrino i dati sperimentali interessan­
ti l'argomento del corso purché chi li presenta sia in regola con la quota di iscrizione. 

Comitato direttivo 
Pierre Agache (Francia) 
Francis John Ebling (Regno Unito) 
Fritz Kemper (Germania) 
Coleman Jacobson (Usa) 
Jose Mascara (Spagna) 
Ronald Marks (Regno Unito) 
Pierfrancesco Morganti (Italia) 

Luciano Muscardin (Italia) 
Emiliano Panconesi (Italia) 
W.E . Parish (Regno Unito) 
Carlos M. Pelejero (Spagna) 
Wolfgang Raab (Austria) 
Damiano Randazzo (Italia) 
K. Schrader (Germania) 
Jacques Wepierre (Francia) 
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In collaborazione con 
Clinica dermatologica dell 'università di Firenze 

Sotto gli auspici del 
International Socie ty of Cosmetic Dermatology 
Società Scientifica di Mesoterapia, Lasertera pia e Medicina Estetica 

Con il patrocinio del 
Minis te ro della Pubblica Is truzione 
Minis tero della Sanità 

Lingua ufficiale 
Ita liano 

Ultima data per inviare i riassunti dei poster: 
Tutti i pa rtecipanti che intendano presentare un poster debbono inviare , pe r l 'ac­
ce ttazione, un riassunto sull 'argomento a ll a diretta attenzione del dr. P. Morganti 
entro il 1° apr ile 1988. 

Quota d'iscrizione 
La quota d 'iscrizione è di L. 200.000. Nella quota sono comprese 6 cassette registra­
te del corso, in confezione-libro. 

Segreteria Organizzativa 
Medica} and Scientific Conferences Limited 
The Studio 12 High Street 
Wheathampstead Hertfordshire AL 4 8AA England - Tel. (058283) 4117 /8 - Telex 
825562/825353 Chacum G - Fax (0582) 419422 

Per informazioni organizzative ed alberghiere contattare: 
Medicai and Scien tific Conference Ltd 
Dr. John J ennings 
Mr . Pa ul Surridge 
Mr. Ralph Williams 

Segreteria Scientifica 
Dr. P. Morganti Secretary Generai ISCD 
Via Innocenzo XI, 41 - 00165 Roma - Tel. (06) 6378788/789 - Fax (06) 6380839 
Dr. N. Ciriaco e Dr. F. De Marino 
Soc. Scientifica MT, LT, ME 
Genova - Via S. Nazzaro, 18/6 



Announcement J. Appl. Cosmeto/. 5, XXI-XXIII (J uly-September 1987) 

Regional Conference of Dermatology 
(Asian-Australian) 

Bali, Indonesia: June 16-20 1988 

Dermatology in A Rising Region 

ORGANIZING COMMITTEE 
Patron : Minister of Health of the Republic of Indonesia 
Advisor : - Governor of Province of Bali 

Cha irman 
Vice Chairman 
Secretary General 
Assistan t Execu tive to 
the Secretary Genera} 

Treasurer 

Treasurer 

- Chief of Health Province of Bali 
- Rector Magnificus University of Udayana 

: Dr. A. Kosasih 
: Dr. N.W. Duarsa 
:Dr. Sr i Adì Sularsito 

: Dr. Mochtar Hamzah 
Dr. S.S. Pohan 

: Dr. Sjafful Fahmi Daili 
Dr. S.S. Pohan 

: Dr. Sjaiful Fahmi Daili 
Dr. R. Yul Achyar 
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GENERAL INFORMA TION 

Conference Venue : Pertamina Cottages (5 stars hotel, 5 minutes drive 
from The International Airport «Ngurah Rai ») 
Kuta Beach, Po Box 121, Denpasar, Bali, Indonesia 
Phone: 62-0361-51161 
Telex: 35131 
Cable: PERCOT, Bali Indonesia 

OFFICIAL LANGUAGE 
The officia! language of the conference is English 

REGISTRA TION FEE 

participant 
accompanying-person 

REMITTANCE 

before Jan 31, '88 

US$ 250 
US$ 175 

after Feb 1, '88 

US$ 300 
US$ 225 

Payment should be made by bank draft or internationa l money order in US dollars 
payable to «8th Regional Conference of Dermatology» and posted with the comple­
ted registration form to the secretariat. 

Secretariat Address: 
The Secretariat of the 8th Regional Conference of Dermatology (Asian-Australian) e/o: 
Department of Dermato-Venereology 
R.S. Dr. Cipto Mangunkusumo 
Jl. Diponegoro 71, Po Box 2585, 
Jakarta 10430, Indonesia 
Phone: 62-021-335383 

Cancellation and Refunds: 
Before l st May 1988 (postmark): 75% r efund 
After l s t May 1988 (postmark): no refund 

SCIENTIFIC PROGRAM 
Special course in the field of: 
A. Dermatopathology 
B. Dermatopharmacology 
C. Sexua lly transmitted diseases in developing countries 
D. Allergy and immunology in atopy 
E. Skin surgery 
F. Leprosy 
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Plenary sessions: 
A. Some aspects of melanoma 
B. Medica! mycology in the field of dermatology 
C. Aging of the skin 
D. Oral retinoic acid in dermatology 
E . Recent advances in pediatrie dermatology 
F. Some aspects of psoriasis 
G. Bechet's syndrome 

Symposia: 
A. New trend in the treatment of dermatomycosis 
B. Severa! aspects of a topy 
C. Topica! corticosteroids, today and tomorrow 

SCIENTIFIC INFORMATION 
You are cordially invited to submit scientific papers for presenta tion during the con­
ference sessions in any of the two categor ies listed below: 
1. Free communication. Each presenta tion will be limited to 10 minutes including 

discussion. 
2. Poster session. This will be in d isplay throughout the first three days of the confe­

rence and a special time for discussion will be provided, during which one of the 
authors should be p resent at the poster display area. 

A compila tion of all scien tific pape rs will be published and available at the begin­
ning of the conference. Far that purpose you are kindly requested to submit the ab­
st ract and the full paper to the secretariat of the organizing committee before March 
15, 1988 (postmark). 

Due to time table requirement, it migh t be necessary for the Organizing Committee 
to change a free communication to a poster session and vice ver sa. The author will 
be notified in due time. 

Far free communication a 35 mm slide p rojector will be available. Please use 35 mm 
slides in 50 mm X 50 mm metal, plastic or paper mounts . 

Please read the following guidelines before writing your abstract, full paper and p re­
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